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A Confederação Brasileira de Remo informa que o planejamento de 
treinamento e de competição para a Seleção Brasileira de Remo, temporada 
2016, publicado no site da CBR, busca a qualificação do processo que 
envolve o treinamento dos atletas. Estádio  
 
Salienta-se que o planejamento foi apresentado e validado pelo Comitê 
Olímpico Brasileiro.  Uma das ações planejadas é, além da organização e da 
divulgação prévia dos períodos de agrupamento da Seleção (atletas e 
treinadores), a inclusão de uma equipe multidisciplinar para o 
acompanhamento dos atletas durante o período em que estão convocados.  
 
Entende-se que, paralelo ao suporte que os atletas recebem em seus clubes 
de origem, é importante que os mesmos encontrem boas condições de 
acompanhamento médico, fisioterápico e nutricional quando em concentração 
para objetivos internacionais.  
 
Neste momento, em que estamos estruturando e organizando a preparação 
do grupo para os períodos de treinamento dos próximos meses, estão sendo 
contatados e mobilizados profissionais destas áreas para formação da equipe 
multidisciplinar que acompanhará os atletas na temporada que inicia.  

 


